
START- OG RESULTATLISTE

Klatringen til Tryvann.     Arrangør: Foreningen Frikransen.

Klasse: M13-14     Distanse: 6km   http://www.frikransen.com

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID TID BAK VINNER PLASS

15 Torbjørn Heiman IK Hero 15:07:00 15:28:23 0:21:23 15:28:53 1



START- OG RESULTATLISTE

Klatringen til Tryvann.     Arrangør: Foreningen Frikransen.

Klasse: M15-16     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

20 Adrian Henriksen Rye 15:09:30 15:25:49 0:16:19 1

19 Fredrik Fang Liland Romeriksåsen SK 15:09:00 15:25:45 0:16:45 2

21 Harald Fæste Drøbak 15:10:00 15:30:43 0:20:43 3

Klasse: M-Jun     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

27 Phan Åge Haugård IF Frøy 15:13:00 15:29:24 0:16:24 1

29 Fredrik Haraldseth BOC 15:14:00 15:31:18 0:17:18 2

28 Morten Roska Lørenskog CK 15:13:30 DNS #NAVN?

Klasse: M-Senior     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

39 Ole Christian Fagerli Raumerrytter 15:19:00 15:33:21 0:14:21 1

36 Johannes Rød IFS 15:17:30 15:33:46 0:16:16 2

33 Martin Skaarer IF Frøy 15:16:00 15:32:20 0:16:20 3

38 Joachim De Fine BOC 15:18:30 15:35:27 0:16:57 4

35 Thomas Liebe IF Frøy 15:17:00 15:34:01 0:17:01 5

34 Kristian Loraas Frikransen 15:16:30 15:34:09 0:17:39 6

40 Marius Christensen Nanset If 15:19:30 15:37:52 0:18:22 7

37 Aleksander Gulbrandsen SK Rye 15:18:00 15:36:59 0:18:59 8

Klasse: K-Senior     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

43 Gunn Hilleren Torshov SK 15:21:00 15:39:09 0:18:09 1

42 Merete Haugen Raufoss & Gjøvik CK15:20:30 15:40:02 0:19:32 2



START- OG RESULTATLISTE

Klatringen til Tryvann.     Arrangør: Foreningen Frikransen.

Klasse: M30-39 vet cup     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

57 Thomas Karlsen Rye 15:28:00 15:43:55 0:15:55 1

54 Per Christian Mørk Frøy 15:26:30 15:42:28 0:15:58 2

56 Thomas Johan Myhre Moss CK 15:27:30 15:43:57 0:16:27 3

50 Jan Egil Strandberg VOC 15:24:30 15:41:15 0:16:45 4

51 Lars Billett Moss CK 15:25:00 15:41:56 0:16:56 5

53 Morten Iversen Sagene 15:26:00 15:43:01 0:17:01 6

45 Jan Oscar De Besche noteam 15:22:00 15:39:23 0:17:23 7

52 Lars Nypan Rye 15:25:30 15:43:03 0:17:33 8

46 Peter Fossland noteam 15:22:30 15:40:47 0:18:17 9

47 Johan Seland OSI Sykkel 15:23:00 15:42:49 0:19:49 10

48 Magnus Rosèn IF Frøy 15:23:30 15:44:03 0:20:33 11

49 Claus Christian Schmidt Frikransen 15:24:00 15:46:05 0:22:05 12

55 Pål Einar Tho Bråthen Holmestrand SK 15:27:00 DNS #VERDI!

Klasse: M40-44     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

66 Erik Tjøtta Frikransen 15:32:30 15:48:31 0:16:01 1

68 Håkon Zahl Frøy 15:33:30 15:49:48 0:16:18 2

67 Espen Langli Asker CK 15:33:00 15:50:15 0:17:15 3

60 Yngve Brunskow Hadeland CK 15:29:30 15:46:50 0:17:20 4

70 Magne Loftesnes Ceres 15:34:30 15:51:54 0:17:24 5

64 Dag Runar Elvekrok Eiker CK 15:31:30 15:49:16 0:17:46 6

65 Eric Blanc BOC 15:32:00 15:49:55 0:17:55 7

63 Frode Liland Romeriksåsen SK 15:31:00 15:49:40 0:18:40 8

69 Lars Birger Nielsen Follo 15:34:00 15:53:09 0:19:09 9

61 Fredrik Øyen Lillehammer 15:30:00 15:49:48 0:19:48 10

62 Lasse Øverås noteam 15:30:30 15:51:42 0:21:12 11

59 erik sjøberg noteam 15:29:00 15:50:16 0:21:16 12

71 Sigurd Limtun Frikransen 15:35:00 DNS #VERDI!

72 Christian Stabell Eriksen Sagene 15:35:30 DNS #VERDI!



START- OG RESULTATLISTE

Klatringen til Tryvann.     Arrangør: Foreningen Frikransen.

Klasse: M45-49     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

84 Ole Herman Larsen BOC 15:41:30 15:58:47 0:17:17 1

86 Rune Holtze Jensen Moss CK 15:42:30 16:00:37 0:18:07 2

78 Eirik Bergersen Frøy 15:38:30 15:56:44 0:18:14 3

82 Jens Dahlen Frøy 15:40:30 15:59:09 0:18:39 4

80 Gunnar Ligaarden Rye 15:39:30 15:59:09 0:19:39 5

85 Petter Gunnulfsen BOC 15:42:00 16:01:51 0:19:51 6

77 Espen Devor Team United Bakeries/BOC 15:38:00 15:58:47 0:20:47 7

76 Kristian Fæste Xtra Personell 15:37:30 15:58:46 0:21:16 8

83 Kjetil Dunn Larsen BOC 15:41:00 16:02:49 0:21:49 9

81 Hans-Petter Mellerud Asker CK 15:40:00 16:02:10 0:22:10 10

79 Fredrik Løfsgaard Frogner SK 15:39:00 DNS #VERDI!

Klasse: M50-54     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

94 Jan Bodin            Frøy 15:46:30 16:03:10 0:16:40 1

95 Lars A. Sæbø BOC 15:47:00 16:04:55 0:17:55 2

97 Sven Kristian JørgensenIF Frøy 15:48:00 16:06:46 0:18:46 3

96 Nils Bratberg Ottestad SK 15:47:30 16:07:09 0:19:39 4

93 Edwin Fredriksen BOC 15:46:00 16:06:57 0:20:57 5

92 Arnfinn Svensli Nittedal 15:45:30 16:07:12 0:21:42 6



START- OG RESULTATLISTE

Klatringen til Tryvann.     Arrangør: Foreningen Frikransen.

Klasse: M55-59     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

102 Terje Erfjord BOC 15:50:30 16:12:17 0:21:47 1

Klasse: M60-64     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

105 Harald Kolsrud Asker CK 15:52:00 16:12:00 0:20:00 1

Klasse: Åpen klasse     Distanse: 6km

ST.NR. NAVN KLUBB STARTTID INNKOMST SLUTTTID PLASS

106 Anders Nordhagen noteam 15:52:30 16:10:12 0:17:42 1


